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Область применения 

Фонд оценочных средств (ФОС) – является неотъемлемой частью учебно-методического 

комплекса учебной дисциплины «Физическая культура» и предназначен для контроля и оценки 

образовательных достижений обучающихся, освоивших программу данной дисциплины. 

 

Цели и задачи фонда оценочных средств 

Целью Фонда оценочных средств является установление соответствия уровня 

подготовки обучающихся требованиям федерального государственного образовательного 

стандарта. 

Для достижения поставленной цели Фондом оценочных средств по дисциплине 

«Физическая культура»  решаются следующие задачи: 

– контроль и управление процессом приобретения обучающимися знаний, умений и 

навыков, предусмотренных в рамках данного курса; 

– контроль и оценка степени освоения компетенций предусмотренных в рамках данного 

курса; 

– обеспечение соответствия результатов обучения  задачам будущей профессиональной 

деятельности через совершенствование традиционных и внедрение инновационных методов 

обучения в образовательный процесс в рамках данного курса. 
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1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы 

 

1.1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

В результате освоения ООП бакалавриата обучающийся должен овладеть следующими 

результатами обучения по дисциплине: 

 

Код 

компетенций 
Результаты освоения ООП 

Содержание компетенций 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине  

УК-7 Способен поддерживать 

должный уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

З-УК-7 Знать: виды физических 

упражнений; роль и значение 

физической культуры в жизни человека и 

общества; научно-практические основы 

физической культуры, профилактики 

вредных привычек и здорового образа и 

стиля жизни  

У-УК-7 Уметь: применять на практике 

разнообразные средства физической 

культуры, спорта и туризма для 

сохранения и укрепления здоровья, 

психофизической подготовки и 

самоподготовки к будущей жизни и 

профессиональной деятельности; 

использовать средства и методы 

физического воспитания для 

профессионально-личностного развития, 

физического самосовершенствования, 

формирования здорового образа и стиля 

жизни  

В-УК-7 Владеть: средствами и методами 

укрепления индивидуального здоровья 

для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности 

 

1.2. Этапы формирования компетенций в процессе освоения ООП бакалавриата  

 Компоненты компетенций, как правило, формируются при изучении нескольких 

дисциплин, а также в немалой степени в процессе прохождения практик, НИР и во время 

самостоятельной работы обучающегося. Выполнение и защита ВКР являются видом учебной 

деятельности, который завершает процесс формирования компетенций.  

 Место дисциплины и соответствующий этап формирования компетенций в целостном 

процессе подготовки по образовательной программе можно определить по матрице 

компетенций, которая приводится в Приложении. 

 Этапы формирования компетенции в процессе освоения дисциплины: 

- начальный этап – на этом этапе формируются знаниевые и инструментальные основы 

компетенции, осваиваются основные категории, формируются базовые умения. Студент 

воспроизводит термины, факты, методы, понятия, принципы и правила; решает учебные задачи 

по образцу; 

- основной этап – знания, умения, навыки, обеспечивающие формирование компетенции, 

значительно возрастают, но еще не достигают итоговых значений. На этом этапе студент 

осваивает аналитические действия с предметными знаниями по дисциплине, способен 
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самостоятельно решать учебные задачи, внося коррективы в алгоритм действий, осуществляя 

коррекцию в ходе работы, переносит знания и умения на новые условия; 

- завершающий этап – на этом этапе студент достигает итоговых показателей по заявленной 

компетенции, то есть осваивает весь необходимый объем знаний, овладевает всеми умениями и 

навыками в сфере заявленной компетенции. Он способен использовать эти знания, умения, 

навыки при решении задач повышенной сложности и в нестандартных условиях. 

 Этапы формирования компетенций в ходе освоения дисциплины отражаются в 

тематическом плане (см.п. 4 рабочей программы дисциплины). 

 

1.3. Паспорт фонда оценочных средств по дисциплине  

 

№ п/п Контролируемые разделы 

(темы) дисциплины  

Индикатор достижения 

компетенции  

 

Наименование 

оценочного средства 

текущей и 

промежуточной 

аттестации 

Текущая аттестация, 1 семестр 

1. Разделы 1-4 З-УК-7 Знать: виды 

физических упражнений; роль 

и значение физической 

культуры в жизни человека и 

общества; научно-

практические основы 

физической культуры, 

профилактики вредных 

привычек и здорового образа 

и стиля жизни  

У-УК-7 Уметь: применять на 

практике разнообразные 

средства физической 

культуры, спорта и туризма 

для сохранения и укрепления 

здоровья, психофизической 

подготовки и самоподготовки 

к будущей жизни и 

профессиональной 

деятельности; использовать 

средства и методы 

физического воспитания для 

профессионально-

личностного развития, 

физического 

самосовершенствования, 

формирования здорового 

образа и стиля жизни  

В-УК-7 Владеть: средствами и 

методами укрепления 

индивидуального здоровья 

для обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

Устный опрос 

Промежуточная аттестация, 1 семестр 

2 зачет З-УК-7 Знать: виды Зачетный билет 
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физических упражнений; роль 

и значение физической 

культуры в жизни человека и 

общества; научно-

практические основы 

физической культуры, 

профилактики вредных 

привычек и здорового образа 

и стиля жизни  

У-УК-7 Уметь: применять на 

практике разнообразные 

средства физической 

культуры, спорта и туризма 

для сохранения и укрепления 

здоровья, психофизической 

подготовки и самоподготовки 

к будущей жизни и 

профессиональной 

деятельности; использовать 

средства и методы 

физического воспитания для 

профессионально-

личностного развития, 

физического 

самосовершенствования, 

формирования здорового 

образа и стиля жизни  

В-УК-7 Владеть: средствами и 

методами укрепления 

индивидуального здоровья 

для обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

Текущая аттестация, 4 семестр 

1. Разделы 5-7 З-УК-7 Знать: виды 

физических упражнений; роль 

и значение физической 

культуры в жизни человека и 

общества; научно-

практические основы 

физической культуры, 

профилактики вредных 

привычек и здорового образа 

и стиля жизни  

У-УК-7 Уметь: применять на 

практике разнообразные 

средства физической 

культуры, спорта и туризма 

для сохранения и укрепления 

здоровья, психофизической 

подготовки и самоподготовки 

к будущей жизни и 

профессиональной 

Устный опрос 
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деятельности; использовать 

средства и методы 

физического воспитания для 

профессионально-

личностного развития, 

физического 

самосовершенствования, 

формирования здорового 

образа и стиля жизни  

В-УК-7 Владеть: средствами и 

методами укрепления 

индивидуального здоровья 

для обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

Промежуточная аттестация, 4 семестр 

2 зачет З-УК-7 Знать: виды 

физических упражнений; роль 

и значение физической 

культуры в жизни человека и 

общества; научно-

практические основы 

физической культуры, 

профилактики вредных 

привычек и здорового образа 

и стиля жизни  

У-УК-7 Уметь: применять на 

практике разнообразные 

средства физической 

культуры, спорта и туризма 

для сохранения и укрепления 

здоровья, психофизической 

подготовки и самоподготовки 

к будущей жизни и 

профессиональной 

деятельности; использовать 

средства и методы 

физического воспитания для 

профессионально-

личностного развития, 

физического 

самосовершенствования, 

формирования здорового 

образа и стиля жизни  

В-УК-7 Владеть: средствами и 

методами укрепления 

индивидуального здоровья 

для обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

Зачетный билет 
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 В столбце 2 перечисляются темы/разделы дисциплины полностью или объединенные 

группами в строгом соответствии с рабочей программой дисциплины. 

 В столбце 3 по каждой теме/разделу или группе тем/разделов указываются компетенции 

или части компетенций из п.1 «Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине…», которые должны быть сформированы у обучающихся при изучении 

темы/раздела или группы тем/разделов. 

 В столбце 4 по каждой теме/разделу или группе тем/разделов указываются оценочные 

средства (деловая и/или ролевая игра, кейс-задача, коллоквиум, контрольная работа, круглый 

стол, дискуссия, полемика, диспут, дебаты, портфолио, проект, рабочая тетрадь, 

разноуровневые задачи и задания, расчетно-графическая работа, индивидуальные домашние 

задания, реферат, доклад, сообщение, собеседование, творческое задание, тест, тренажер, 

эссе и т.д.), которыми контролируются сформированность компетенций или их частей по 

темам/разделам дисциплины.  
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2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их формирования, описание шкал оценивания 

 Конечными результатами освоения программы дисциплины являются сформированные когнитивные дескрипторы «знать», «уметь», 

«владеть», расписанные по отдельным компетенциям, которые приведены в п.1.1. Формирование этих дескрипторов происходит в процессе 

изучения дисциплины по этапам в рамках различного вида учебных занятий и самостоятельной работы. 

Выделяются три уровня сформированности компетенций на каждом этапе: пороговый, продвинутый и высокий. 

Уровни Содержательное 

описание уровня 

Основные признаки выделения уровня  БРС, 

% 

освоения  

ECTS/Пятибалльная 

шкала для оценки 

экзамена/зачета 

Высокий 

Все виды компетенций 

сформированы на высоком 

уровне в соответствии с 

целями и задачами 

дисциплины 

Творческая деятельность Включает нижестоящий уровень. 

Студент демонстрирует свободное обладание 

компетенциями, способен применить их в 

нестандартных ситуациях: показывает 

умение самостоятельно принимать решение, 

решать проблему/задачу теоретического или 

прикладного характера на основе изученных 

методов, приемов, технологий 

90-100 

A/ 

Отлично/ 

Зачтено 

Продвинутый 

Все виды компетенций 

сформированы на 

продвинутом уровне в 

соответствии с целями и 

задачами дисциплины 

Применение знаний и 

умений в более широких 

контекстах учебной и 

профессиональной 

деятельности, нежели по 

образцу, большей долей 

самостоятельности и 

инициативы 

Включает нижестоящий уровень. 

Студент может доказать владение 

компетенциями: демонстрирует способность 

собирать, систематизировать, анализировать 

и грамотно использовать информацию из 

самостоятельно найденных теоретических 

источников и иллюстрировать ими 

теоретические положения или обосновывать 

практику применения. 

85-89 

B/ 

Очень хорошо/ 

Зачтено 

75-84 

С/ 

Хорошо/ 

Зачтено 

Пороговый 

Все виды компетенций 

сформированы на пороговом 

уровне 

Репродуктивная 

деятельность 

Студент демонстрирует владение 

компетенциями в стандартных ситуациях: 

излагает в пределах задач курса теоретически 

и практически контролируемый материал. 

65-74 D/Удовлетворительно/ 

Зачтено 

60-64 E/Посредственно 

/Зачтено 

Ниже порогового Отсутствие признаков порогового уровня: компетенции не сформированы.  

Студент не в состоянии продемонстрировать обладание компетенциями в 

стандартных ситуациях. 

0-59 Неудовлетворительно/ 

Зачтено 
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Оценивание результатов обучения студентов по дисциплине осуществляется по 

регламенту текущего контроля и промежуточной аттестации. 

 Критерии оценивания компетенций на каждом этапе изучения дисциплины для каждого 

вида оценочного средства и приводятся в п. 4 ФОС. Итоговый уровень сформированности 

компетенции при изучении дисциплины определяется по таблице. При этом следует понимать, 

что граница между уровнями для конкретных результатов освоения образовательной 

программы может смещаться. 

Уровень сформированности 

компетенции 

Текущий контроль 

 
Промежуточная аттестация 

 

высокий 

высокий высокий 

продвинутый высокий 

высокий продвинутый 

продвинутый 

пороговый высокий 

высокий пороговый 

продвинутый продвинутый 

продвинутый пороговый 

пороговый продвинутый 

пороговый пороговый пороговый 

ниже порогового 
пороговый ниже порогового 

ниже порогового - 

 

3. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков или опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций. 
 Рейтинговая оценка знаний является интегральным показателем качества теоретических и 

практических знаний и навыков студентов по дисциплине и складывается из оценок, 

полученных в ходе текущего контроля и промежуточной аттестации. 

 Текущий контроль в семестре проводится с целью обеспечения своевременной обратной 

связи, для коррекции обучения, активизации самостоятельной работы студентов.  

 Промежуточная аттестация предназначена для объективного подтверждения и 

оценивания достигнутых результатов обучения после завершения изучения дисциплины. 

 Текущий контроль осуществляется два раза в семестр: контрольная точка № 1 (КТ № 1) и 

контрольная точка № 2 (КТ № 2). 

 Результаты текущего контроля и промежуточной аттестации подводятся по шкале 

балльно-рейтинговой системы.  

Вид контроля Этап рейтинговой системы Оценочное 

средство 

Балл 

Минимум  Максимум 

Текущий  

 

Контрольная точка № 1 18 30 

Оценочное средство № 1.1 «Устный 

опрос» 

18 30 

Контрольная точка № 2 18  

Оценочное средство № 2.1 «Устный 

опрос» 

18 30 

Промежуточный  Зачет/ 24 40 

 Зачетный билет   

ИТОГО по дисциплине 60 100 

 

Процедура оценивания знаний, умений, владений по дисциплине включает учет успешности по 

всем видам заявленных оценочных средств. 

Зачет дисциплины призван выявить уровень, прочность и систематичность полученных 

обучающимся теоретических знаний и умений, приводить примеры практического 

использования знаний, приобретения навыков самостоятельной работы, развития творческого 
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мышления. При выставлении итоговой оценки применяется балльно-рейтинговая система 

оценки результатов обучения. 

Оценка сформированности компетенций на зачете для тех обучающихся, которые пропускали 

занятия и не участвовали в проверке компетенций во время изучения дисциплины, проводится 

после индивидуального собеседования с преподавателем по пропущенным или не усвоенным 

обучающимся темам с последующей оценкой самостоятельно усвоенных знаний на экзамене. 
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4.Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, 

умений, навыков 

 

Оценочные средства промежуточного контроля 

 

Зачет по дисциплине «Физическая культура» проводится в конце семестра. Допуском к 

зачету является выполнение предоставление конспекта по темам самоподготовки и успешное 

прохождение устного опроса. Во время зачета студент случайным образом «вытягивает» билет 

и отвечает на его вопросы: конспективно – на зачетном листе, а также устно.  

Типовые вопросы 

 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ  

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

ВЫСШЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«Национальный исследовательский ядерный университет «МИФИ» 

Обнинский институт атомной энергетики – 

филиал федерального государственного автономного образовательного учреждения высшего  

профессионального образования «Национальный исследовательский ядерный университет «МИФИ» 

 

Отделение Биотехнологий 

 

 

Направление/ 

Специальность 
06.03.01 «Биология» 

Профиль/ 

Специализация 
«Радиобиология» 

Дисциплина Физическая культура 

 

 
ВОПРОСЫ К ЗАЧЕТУ 

 

1. Определение физической культуры, спорта. 

2. Что такое физическое совершенство, физическое воспитание, физическое развитие, 

психофизическая подготовка, жизненно необходимые умения и навыки, физическая и 

функциональная подготовленность. 

3. Раскройте понятия «двигательная активность», «профессиональная направленность 

физического воспитания». 

4. Перечислите социальные функции физической культуры и спорта. 

5. Опишите современное состояние физической культуры и спорта. 

6. Охарактеризуйте физическую культуру и спорт как действенные средства 

сохранения и укрепления здоровья людей, их физического совершенствования. 

7. Раскройте роль физической культуры и спорта в подготовке студентов к 

профессиональной деятельности и экстремальным жизненным ситуациям. 

8. Приведите примеры жизненно необходимых умений и навыков в психофизической 

подготовке. 

9. Каковы основные положения организации физического воспитания в вузе? 

10. Охарактеризуйте организм человека как единую саморазвивающуюся и 

саморегулирующуюся биологическую систему. 

11. Перечислите основные функциональные системы организма. 
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12. Каково влияние природных и социально-экологических факторов на организм и 

жизнедеятельность человека 

13. Раскройте взаимосвязь физической и умственной деятельности человека. 

14. Перечислите виды утомления при физической и умственной работе. 

15. Что такое восстановление? 

16. Приведите примеры биологических ритмов и их влияние на работоспособность. 

17. Что такое гипокинезия и гиподинамия и как они влияют на организм? 

18. Приведите примеры совершенствования отдельных систем организма, под 

воздействием направленной физической тренировки. 

19. Раскройте особенности гуморальной и нервной регуляции деятельности организма. 

20. Перечислите этапы формирования двигательного навыка. 

21.  Понятие "здоровье", его содержание и критерии. 

22. Приведите примеры возможности проявления здоровья человека в различных сферах 

жизнедеятельности. 

23. Докажите влияние образа жизни на здоровье. 

24. Как условия окружающей среды влияют на здоровье? 

25. Каково влияние наследственности на здоровье. 

26. Перечислите методы определения индивидуально-психологических особенностей 

личности. 

27. Докажите взаимосвязь физкультурно-спортивной деятельности и общекультурного 

развития студентов. 

28. Раскройте содержательные особенности составляющих здорового образа жизни 

(режим труда, отдыха, питания, двигательная активность, закаливание, профилактика вредных 

привычек, требования санитарии и гигиены, учет экологии окружающей среды, культура 

межличностного общения, сексуального поведения, психофизическая саморегуляция). 

29. Охарактеризуйте сущность и значение использования психопрофилактики и 

психогигиены в жизнедеятельности. 

30. Раскройте значение физического самовоспитания и самосовершенствования как 

необходимых условий здорового образа жизни. 

31. Как изменяется состояние организма студента под влиянием различных режимов и 

условий обучения? 

32. Каковы закономерности изменения работоспособности студентов в течение 

учебного дня, недели, семестра, учебного года? 

33. Охарактеризуйте типы изменения умственной работоспособности. 

34. Как изменяется физическое и психическое состояние студентов в период 

экзаменационной сессии? 

35. Применение средств физической культуры для регулирования психоэмоционального 

и функционального состояния студентов в период экзаменационной сессии. 

36. Объективные и субъективные признаки усталости, утомления и переутомления, их 

причины и профилактика. 

37. Варианты использования "малых форм" физической культуры в режиме учебного 

труда студентов. 

38. Значение занятий физическими упражнениями с оздоровительно-рекреативной 

направленностью. 

39. Перечислите и раскройте сущность методических принципов физического 

воспитания. 

40. Охарактеризуйте методы физического воспитания. 

41. Этапы обучения движениям. 

42. Каковы особенности воспитания выносливости, силы, быстроты, ловкости 

(координации движений), гибкости? 

43. Охарактеризуйте цели и задачи ОФП. 

44. Каковы отличительные особенности специальной физической подготовки? 
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45. Докажите, что профессионально-прикладная физическая подготовка – это 

разновидность специальной физической подготовки. 

46. Каковы цели и задачи спортивной подготовки? 

47. Охарактеризуйте структуру подготовленности спортсмена (техническая, физическая, 

тактическая, психическая подготовка). 

48. Раскройте понятие «интенсивность физических нагрузок». 

49. Назовите и охарактеризуйте зоны интенсивности нагрузок по частоте сердечных 

сокращений. 

50. Приведите примеры энергозатрат при физических нагрузках разной интенсивности. 

51. Перечислите и охарактеризуйте урочные и неурочные формы занятий физическими 

упражнениями. 

52. Приведите пример структуры учебно-тренировочного занятия. Охарактеризуйте 

отдельные части учебно-тренировочного занятия. 

53. Что такое общая и моторная плотность занятия? 

54.  Пути формирование мотивов и организация самостоятельных занятий физическими 

упражнениями. 

55. Перечислите формы самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

56. Приведите примеры планирование объема и интенсивности физических упражнений 

с учетом умственной учебной деятельности. 

57. Управление процессом самостоятельных занятий. Определение цели. Учет 

индивидуальных особенностей. 

58. Граница интенсивности физической нагрузки для лиц студенческого возраста. 

59. Приведите примеры признаков чрезмерной нагрузки. 

60. Охарактеризуйте пульсовые режимы рациональной тренировочной нагрузки для лиц 

студенческого возраста. 

61. Дайте определение понятия «спорт». Раскройте принципиальное отличие спорта от 

других видов занятий физическими упражнениями. 

62. Каковы цели и задачи массового спорта? 

63. Охарактеризуйте спорт высших достижений. 

64. Какова структура спортивной классификации. 

65. Особенности студенческого спорта. Приведите примеры студенческих спортивных 

соревнований (внутривузовских, межвузовских, международных). 

66. Охарактеризуйте отличительные особенности оздоровительных систем физических 

упражнений. 

67. Чем обусловлен индивидуальный выбор студентом отдельных видов спорта или 

систем физических упражнений? 

68. Дайте психофизическую характеристику основных групп видов спорта и 

современных систем физических упражнений, развивающих преимущественно выносливость, 

силу, скоростно-силовые качества и быстроту, гибкость, координацию движений (ловкость). 

69. Кратко охарактеризуйте развитие какого-либо вида спорта, системы физических 

упражнений. 

70. Приведите примеры модельных характеристик спортсмена высокого класса. 

71. Каковы цели и задач спортивной подготовки в условиях вуза? 

72. Что такое перспективное, текущее и оперативное планирование спортивной 

подготовки. 

73. Перечислите виды и методы контроля за эффективностью тренировочных занятий. 

74. Охарактеризуйте требования спортивной классификации и правила соревнований в 

избранном виде спорта (по выбору). 

75. Энергозатраты при физической нагрузке разной интенсивности. 

76. Основные правила гигиены самостоятельных занятий (питание, питьевой режим, 

уход за кожей, места занятий, одежда, обувь, профилактика травматизма). 

77. Каковы виды, цели и задачи диагностики состояния организма? 

78. Врачебный контроль, его содержание и периодичность. 
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79. Перечислите цель и задачи основных методов самоконтроля. Объективные и 

субъективные показатели самоконтроля. 

80.  Какова структура дневника самоконтроля. 

81. Значение психофизической подготовки человека к труду. 

82. Понятие профессионально-прикладной физической подготовки, ее цели и задачи. 

83. Покажите место ППФП в системе физического воспитания. 

84. Охарактеризуйте дополнительные факторы и средства ППФП. 

85. Раскройте значение системы контроля ППФП студентов. 

86. Перечислите основные и дополнительные факторы, определяющие ППФП будущих 

специалистов. 

87. Понятие производственная физическая культура, ее цели и задачи. 

88. Каковы цели и задачи производственной гимнастики.  

89. Профилактика профессиональных заболеваний и травматизма средствами 

физической культуры. 

90. Каково влияние индивидуальных особенностей, географо-климатических условий и 

других факторов на содержание физической культуры специалистов, работающих на 

производстве. 

 

Критерии и шкала оценивания 
Оценка Критерии оценки 

Зачтено 

24-40 
Выставляется при соответствии параметрам экзаменационной 

шкалы на уровнях «отлично», «хорошо», «удовлетворительно». 

Незачтено 

23 и меньше 
Выставляется при соответствии параметрам экзаменационной 

шкалы на уровне «неудовлетворительно». 

 
в) описание шкалы оценивания: 

 

Допуск к зачёту по дисциплине осуществляется при количестве баллов более 35. Зачёт студент 

получает при наборе общей суммы баллов свыше 60.  

 

Оценку «зачтено» получают следующие студенты: 

- отчитавшиеся о выполнении лабораторных работ за семестр; 

- получившие положительную оценку за ответы во время устного опроса; 

- получившие оценку «зачтено» за ответы на тестовые задания текущего контроля; 

- давшие правильный (полный, логичный, с употреблением соответствующей терминологии и 

примерами) устный ответ на вопросы к зачету. 

 

Оценку «не зачтено» получают следующие студенты: 

- пропустившие лабораторные занятия без уважительной причины; 

- не отчитавшиеся о выполнении лабораторных работ за семестр; 

- получившие неудовлетворительные оценки за ответы во время устного опроса; 

- давшие неполный, нелогичный устный ответ на вопросы к зачету, не владеющие 

соответствующей терминологией. 
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Оценочное средство №1.1 и 2.1 «Устный опрос» 

 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ  

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

ВЫСШЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«Национальный исследовательский ядерный университет «МИФИ» 

Обнинский институт атомной энергетики – 

филиал федерального государственного автономного образовательного учреждения высшего  

профессионального образования «Национальный исследовательский ядерный университет «МИФИ» 

 

Отделение Биотехнологий 

Вопросы для устного опроса 

 

по дисциплине 
 _Физическая культура__ 

                                (наименование дисциплины) 

Перечень контрольных вопросов 

теоретического раздела дисциплины «Физическая культура» 

1 курс. 

1.Физическая культура, спорт, ценности физической культуры, физическое совершенство, 

физическое воспитание, физическое развитие, психофизическая подготовка, жизненно 

необходимые умения и навыки, физическая и функциональная подготовленность.  

2.Двигательная активность, профессиональная направленность физического воспитания, роль 

физической культуры и спорта в развитии общества. 

3. Роль физической культуры и спорта в подготовке студентов к профессиональной 

деятельности и экстремальным жизненным ситуациям. Роль жизненно необходимых умений и 

навыков в психофизической подготовке. 

4.Организм человека как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся биологическая 

система. Его анатомические, морфологические, физиологические и биохимические функции. 

Функциональные системы организма. 

5. Физиологические механизмы и закономерности совершенствования отдельных систем 

организма под воздействием направленной физической тренировки. Обмен веществ и энергии, 

кровь и кровообращение, сердце и сердечно-сосудистая система, дыхательная система, опорно-

двигательный аппарат (костная система, суставы, мышечная система), органы пищеварения и 

выделения, сенсорные системы, железы внутренней секреции, нервная система. 

6. Понятие «здоровье», его содержание и критерии. Функциональные возможности проявления 

здоровья человека в различных сферах жизнедеятельности. Влияние образа жизни на здоровье. 

Влияние условий окружающей среды на здоровье. 

7. Ценностные ориентации студентов на здоровый образ жизни. Отражение здорового образа 

жизни в формах жизнедеятельности студентов. 

8. Методические принципы физического воспитания. Принцип сознательности и активности. 

Принцип наглядности. Принцип доступности. Принцип систематичности. Принцип 

динамичности (постепенное усиление развивающихся факторов). Методы физического 

воспитания. 

9. Общая физическая подготовка (ОФП). Цели и задачи ОФП. Специальная физическая 

подготовка. Профессионально-прикладная физическая подготовка как разновидность 

специальной физической подготовки. Спортивная подготовка. 
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10. Формы занятий физическими упражнениями. Урочные формы занятий. Неурочные формы 

занятий: индивидуальные самостоятельные занятия, самодеятельные групповые занятия, 

специализированные формы занятий (спортивные соревнования, физкультурные праздники и 

др. 

11. Оптимальная двигательная активность и ее воздействие на здоровье и работоспособность. 

Формирование мотивов и организация самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

Формы самостоятельных занятий. Содержание самостоятельных занятий. 

12. Взаимосвязь между интенсивностью занятий и ЧСС. Признаки чрезмерной нагрузки. 

Пульсовые режимы рациональной тренировочной нагрузки для лиц студенческого возраста. 

ЧСС/ПАНО (частота сердечных сокращений/порог анаэробного обмена) у лиц разного 

возраста. Энергозатраты при физической нагрузке разной интенсивности. 

 

2 курс. 

1.Определение понятия спорт. Его принципиальное отличие от других видов занятий 

физическими упражнениями. Массовый спорт. Его цели и задачи. Спорт высших достижений. 

2. Организационные основы занятий различными оздоровительными системами физических 

упражнений в свободное время студентов. Мотивационные варианты и обоснование 

индивидуального выбора студентом отдельных видов спорта 

3. Краткая психофизическая характеристика основных групп видов спорта и современных 

систем физических упражнений, развивающих преимущественно выносливость, силу, 

скоростно-силовые качества и быстроту, гибкость, координацию движений (ловкость). 

4. Диагностика состояния организма при регулярных занятиях физическими упражнениями и 

спортом. Виды диагностики, их цели и задачи. 

5. Врачебный контроль как условие допуска к занятиям физическими упражнениями и спортом, 

его содержание и периодичность. 

6. Самоконтроль, его цель и задачи. Основные методы самоконтроля. Объективные и 

субъективные показатели самоконтроля. Критерии оценки самоконтроля. Дневник 

самоконтроля. Методы стандартов, антропометрических индексов, номограмм, 

функциональных проб, упражнений-тестов для оценки физического развития, телосложения, 

функционального состояния организма, физической подготовленности. 

7. Мотивационные варианты и обоснование индивидуального выбора студентом отдельных 

видов спорта или систем физических упражнений для регулярных занятий в учебное и 

свободное время. 

 

Критерии оценивания  

Критерии оценки: 

– уровень освоения обучающимся материала, предусмотренного учебной программой; 

– умение обучающегося использовать теоретические знания при выполнении заданий и задач; 

– обоснованность, четкость, краткость изложения ответа. 

Описание шкалы оценивания 

Отметка «отлично» (30 баллов) ставится, если: 

– изученный материал изложен полно, определения даны верно;  

– ответ показывает понимание материала;  

– обучающийся может обосновать свои суждения, применить знания на практике, привести 

необходимые примеры, не только по учебнику и конспекту, но и самостоятельно составленные.  

Отметка «хорошо» (в баллах 25-29 ) ставится, если:  

– изученный материал изложен достаточно полно;  
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– при ответе допускаются ошибки, заминки, которые обучающийся в состоянии исправить 

самостоятельно при наводящих вопросах;  

– обучающийся затрудняется с ответами на 1-2 дополнительных вопроса.  

Отметка «удовлетворительно» (18-24 балла) ставится, если: 

– материал изложен неполно, с неточностями в определении понятий или формулировке 

определений;  

– материал излагается непоследовательно;  

–обучающийся не может достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и 

привести свои примеры;  

– на 50% дополнительных вопросов даны неверные ответы.  

Отметка «неудовлетворительно» (в баллах от _0__ до __18 __) ставится, если: 

– при ответе обнаруживается полное незнание и непонимание изучаемого материала;  

– материал излагается неуверенно, беспорядочно;  

– даны неверные ответы более чем на 50% дополнительных вопросов.  

 

Устный опрос проводится у студентов, полностью освобожденных от практических занятий по 

физической культуре. Применяется групповое оценивание ответа или оценивание 

преподавателем. 


